
日時 ２０１９年５月２５日（土）９：００～１２：００ 
場所 如法寺（大洲市柚木９４３） 
料金 １５００円 
   （精進料理 ２０００円 ※１２：００～書院にて） 

【第１部】坐禅体験 
【第２部】だれにでもできる漢詩講座 
 俳句や短歌は作ったことあるけど、漢詩ってどうやって    

 作るの？難しいイメージがある漢詩ですが、少し工夫す 
 るとだれにでも作れます。気軽に作ってみませんか？ 
 
 

 
  茶礼 
  精進料理（希望者のみ） 

 講師 都築 達仁 
    （八幡浜高等学校 国語科教諭） 

 
主催 Ｔｈｅ ＺＥＮ 如法寺もりあげ隊 
【お申込み・お問い合わせ先】 
ＷＥＢサイト https://ozu-the-zen.jimdo.com/ 
メール ozu.thezen.nanyo2016@gmail.com 
電話 050-3702－5140 
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※写真はイメージです 


